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Veke  Kompetansemål 

Veke 34 Oppstartstur til Varden 
 

Ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte 
og ta ansvar for seg selv og andre 

 

Veke 35 
Inne 

Bekledning og oppførsel på tur 
Allemannsretten - Norsk Friluftsliv 
Kompetansemål - Læreplan i 
valgfaget friluftsliv (NMF01-02) | 
udir.no 
 

-Holde orden på og vurdere bruk av utstyr og 
bekledning 
-Gjøre rede for allemannsretten og 
bestemmelser som regulerer ferdsel i og bruk 
av naturen 

Veke 36 Nøttetur Jørn Fiske, jakte eller høste fra naturen og fortelle 
hvordan naturressursene kan brukes og 
oppbevares 

Veke 37 10. Trinn planlegger undervising 
8. og 9. trinn lager opplysingsvideo 

Fiske, jakte eller høste fra naturen og fortelle 
hvordan naturressursene kan brukes og 
oppbevares 

Veke 38 Fisketur heil dag Taksdalsvatnet 
Hugs mat og drikke, fiskeutstyr, sykkel 
og hjelm 

Fiske, jakte eller høste fra naturen og fortelle 
hvordan naturressursene kan brukes og 
oppbevares 

Veke 39 Kart og kompass 

 

Forstå og bruke teknikker knyttet til kart og 
kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og 
redskaper 

Veke 40 Orientering på Lye 

10. Trinn på UTV 

Forstå og bruke teknikker knyttet til kart og 
kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og 
redskaper 

Veke 41 Haustferie 

Veke 42 10. Trinn planlegg ferdig økt 

8. og 9. trinn ferdigstiller video 

 

Veke 43 Orienteringsprøve i Njåskogen. 
Oppstart 10:40, ta med sykkel og 
matpakke. 
 

Forstå og bruke teknikker knyttet til kart og 
kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og 
redskaper 

Veke 44 Elevstyrt økt: Bål 
 

 

Forstå og bruke teknikker knyttet til kart og 
kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og 
redskaper 

Veke 45 Elevstyrt økt: Mat på bål 

 

 

-Forstå og bruke teknikker knyttet til kart og 
kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og 
redskaper 
 

Veke 46 Førstehjelpsdag? Forstå og bruke teknikker knyttet til kart og 
kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og 
redskaper 

Veke 47 “Fagspassering”?  

Veke 48 
 

“Fagspassering”?  

https://norskfriluftsliv.no/hva-er-allemannsretten/
https://www.udir.no/lk20/nmf01-02/kompetansemaal-og-vurdering/kv317
https://www.udir.no/lk20/nmf01-02/kompetansemaal-og-vurdering/kv317
https://www.udir.no/lk20/nmf01-02/kompetansemaal-og-vurdering/kv317


Veke 49 
Inne 

Tau og knuter 
 

Forstå og bruke teknikker knyttet til kart og 
kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og 
redskaper 
 

Veke 50 Julekos  

Veke 51   

Veke 52 
Juleferie 

Veke 1 

 


